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外
線
浴
び
過
ぎ
注
意
�

夏
に
向
け
肌
守
る
対
策
を

季
節
到
来

日
差
し
が
強
く
な
る
と

増
え
る
「
紫
外
線
」。

日
本
気
象
協
会
が
毎
日

発
表
し
て
い
る
紫
外
線
の

強
さ
と
指
数
に
よ
る
と
、

人
吉
球
磨
の
向
こ
う
１
週

間
は
照
射
が
「
き
わ
め
て

強
い
」
日
も
多
く
、
夏
に

向
け
て
本
格
的
な
紫
外
線

対
策
の
時
季
を
迎
え
た
。

紫
外
線
に
は
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
を
良
く
す
る
、

骨
を
つ
く
る
上
で
欠
か
せ

な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
生
成

や
殺
菌
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
る
一
方
、
浴
び
過
ぎ
る

と
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
や
が

ん
な
ど
、
皮
膚
の
病
気
を

発
症
す
る
危
険
も
あ
る
。

こ
と
し
は
特
に
気
温
が

急
に
上
が
り
、
す
で
に
半

袖
や
薄
着
で
出
歩
く
光
景

も
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

夏
に
向
け
て
日
焼
け
止
め

ク
リ
ー
ム
や
服
装
、
カ
ー

テ
ン
な
ど
、
皮
膚
へ
の
負

担
を
和
ら
げ
る
工
夫
を
。

処
方
せ
ん
、
漢
方
カ
フ

ェ
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
化

粧
品
販
売
を
併
設
し
て
い

る
人
吉
市
九
日
町
の
清
風

は
な
み
ず
き
薬
局
は
、
日

差
し
が
強
く
な
り
始
め
る

前
の
３
月
ご
ろ
か
ら
日
焼

け
止
め
ク
リ
ー
ム
な
ど
の

紫
外
線
対
策
を
周
知
。

「
紫
外
線
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
を
生
成
し
ま
す
が
、
日

光
浴
は
夏
な
ら
木
陰
で
３０

分
程
度
で
よ
く
、
長
く
日

光
を
浴
び
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
光
線
過
敏
症
の

人
は
湿
布
の
痕
に
日
光
が

当
た
る
と
か
ぶ
れ
る
恐
れ

も
あ
り
ま
す
」
と
話
す
。

特
に
今
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
で
マ

ス
ク
着
用
が
習
慣
化
し
、

「
化
粧
を
し
な
い
で
マ
ス

ク
を
着
け
る
人
も
多
く
、

素
肌
に
日
差
し
を
受
け
る

だ
け
で
な
く
、
紫
外
線
は

マ
ス
ク
も
通
っ
て
肌
に
届

き
ま
す
」
と
強
調
す
る
。

汗
や
水
、
時
間
的
な
耐

久
性
、
敏
感
肌
な
ど
、
用

途
や
性
質
に
応
じ
た
日
焼

け
止
め
と
長
袖
、
手
袋
、

日
傘
、
室
内
で
も
カ
ー
テ

ン
や
フ
ィ
ル
ム
な
ど
で
日

光
の
照
射
を
緩
和
、
漢
方

で
は
ハ
ト
ム
ギ
が
肌
荒
れ

に
効
果
が
あ
る
と
い
う
。

同
薬
局
で
は
「
春
先
の

紫
外
線
は
肌
の
奥
ま
で
届

く
ほ
か
、
冬
を
越
え
た
ば

か
り
の
肌
は
抵
抗
力
が
弱

っ
て
い
る
状
態
。
日
差
し

か
ら
肌
を
守
る
工
夫
と
、

日
焼
け
し
に
く
い
肌
づ
く

り
の
観
点
か
ら
は
保
湿
も

有
効
」
と
話
し
て
い
た
。

「
マ
キ
バ
オ
ー
」を
調
教
中

人
吉
市
永
野
町
を
拠
点
に
活
動
し
て
い

る
災
害
特
殊
重
機
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
「
Ｓ
ａ

ｓ
ａ
ｔ
ｔ
ｏ
」
の
代
表
で
馬
乗
り
ジ
ョ
ニ

ー
こ
と
池
末
秀
夫
さ
ん
（
５５
）
は
、
ホ
ー

ス
セ
ラ
ピ
ー
の
た
め
に
と
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア

ホ
ー
ス
「
マ
キ
バ
オ
ー
」
の
調
教
に
取
り

組
ん
で
い
る
。

永
野
町
公
民
館
近
く
の
拠
点
隣
に
あ
る

田
ん
ぼ
を
借
り
て
放
牧
し
て
お
り
、
昨
年

連
れ
て
き
た
元
競
走
馬
の
フ
ェ
ラ
ー
リ
マ

ッ
ク
ス
と
と
も
に
元
気
な
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
る
。

池
末
さ
ん
は
「
今
後
は
馬
を
連
れ
た
除

草
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
も
考
え
て
お
り
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
依
頼
が
あ
れ
ば
協
力
し

た
い
。
馬
の
世
話
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
人

も
募
集
中
で
す
」
と
話
し
て
お
り
、
問
い

合
わ
せ
は
池
末
さ
ん
（
携
帯
電
話
０
９
０

・
３
９
８
５
・
５
８
８
３
）
ま
で
。

花
を
楽
し
ん
だ
後
は

あ
さ
ぎ
り
町
上
の
早
川
宗
彰
さ
ん（
８７
）

は
、
観
賞
用
に
ウ
メ
の
枝
を
左
右
に
広
げ

て
直
線
状
に
仕
立
て
て
い
る
が
、
花
を
楽

し
ん
だ
後
は
手
入
れ
が
で
き
な
い
ほ
ど
無

数
の
実
が
鈴
な
り
に
な
っ
て
い
る
。

ウ
メ
は
６０
年
前
に
庭
先
に
植
栽
。
枝
を

左
右
に
１
本
ず
つ
誘
引
し
て
伸
ば
し
、
約

１０
�
に
。
こ
と
し
も
２
月
中
旬
に
白
い
花

が
咲
き
、
独
自
の
樹
形
で
訪
れ
る
人
の
注

目
を
集
め
た
。

た
だ
、
花
が
美
し
か
っ
た
分
、
着
果
数

も
多
く
、
枝
に
よ
っ
て
は
実
が
び
っ
し
り

着
い
て
枝
の
下
に
落
果
し
て
散
乱
。

早
川
さ
ん
は
「
こ
と
し
は
成
り
す
ぎ
て

実
も
小
さ
い
。
摘
果
や
収
穫
は
と
て
も
手

が
回
ら
な
い
」
と
お
手
上
げ
状
態
。

水や皮脂への耐性、男女など多様化する日焼け止めクリーム
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